LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Phap thoai chuia Siéu Ly Vinh Long — 05/10/2023
Kalama tri an co6 Diéu Hy ghi chép.

Nam mo Bén su Thich Ca Méau Ni Phat,
Kinh thua dai ching, céc ¢6 tu nir, nam nir cu si Phat tu,
Cho t6i n6i cau nay hoi ky, rat xiic dong khi thay ba con céc tinh, thanh vé gip nhau & ddy. Ciing vui.
Chuyén dau tién, chiing ta phai cam on dtrc Phat, khong c6 dirc Phat chiing ta khong c6 co hoi gin két véi
nhau nhu thé nay, nhitng nguoi khong c6 mau mu gi hét; theo tinh than trong kinh thi d6 chinh la Linh
son quyén thudc, tic 1a chung ta c¢6 2 loai huyét thong:

- Huyet thong sinh hoc = mau mu

- Huyét thong tdm linh = chiing ta ¢6 chung dong chay niém tin, tri tué tir chd d6 chung ta vé duoc

v6i nhau.

Céc vi thay khong, bat ddu budi giang, chiing toi thdy ngai nhét, thiy ky cuc nhét 1a nguoi ta khong nghe
phap ma nguoi ta ctr im chuyén dua céi ndy dwa cai kia. Cac vi dé y cai d6 khong? Nghe phap thi khong
quan tAm ma c&r nhao 1én dé dua cai nay dua cai kia. Tai sao & dudi khong chiu dua, ma 1én day dua? N6
mat thoi gian cho minh ma gy phién cho nguoi khac. Ma tai sao toi bat dau bai giang bang kiéu nhap dé
kho wa nhu vay? La boi vi téi mudn noi cai nay:

Dau muén dau khong, cac vi phai dong ¥ voi toi mot didu, d6 13 nhur toi néi rat nhiéu lan; Ching ta trong
moi gidy phut troi qua ching ta ludn dang kin ddo xay dung mot chén Vé cho minh ¢ dau do; va, trong
tung phut troi qua dau muén dau khong thi ching ta dang kin dao gieo trong nhing chung tir nao do cho
minh trong kiép sau; d6 1 xa. Con gan, trong timg ngiy trdi qua, ching ta dang gieo trong mot chung tir
cho minh ngay trong klep nay.

Chung tir do 1a gi? Néu ngay bay gio t61 co long mubn c6 mot cai nha, mot miéng dat, mot vuon cay, co
vai gbe cdy, thi tir ¥ niém dau tién do, theo nam thang, khi du diéu kién nhitng tAm nguyén d6 sé& thanh.
Noi nhu vay, c6 nghia la, tmg udc vong, ting mong moi cua toi ngay bay gid n6 dang kin ddo la ching
tir cho tuong lai, tuong lai gﬁn hoac 1a tuong lai xa. Piéu dic biét tdi mudn g61 to1 Phat tur trong dao trang
Siéu Ly sang nay chinh la chuyén do6.

O day, trong kinh ndi, chung sinh trong doi tr mot vi chi thuong BO T4t = B6 Tat Chanh Pang Giac, cho
dén mot chung sinh Nhat xién dé = ta kién co dinh, 1 chung sanh hét hi vong icchantika — ngudi hét hi
vong, ta kién c¢6 dinh. Péu ndm gon & trong may trudng hop sau day.

T61 noi cham lai nha.

Dau muon dau khéng, trong timg phit troi qua, chung ta dang kin dao gieo trong nhitng chung tir, nhitng
hat glong dé chinh minh, ngay mai, ngay mot thang sau, thang téi, nam t4i, thap nién t6i, kiép toi va
nhiéu klep t6i tré thanh mot cai gi d6. Noi vé mat sinh hoc, cai khong khi quy vi hit tho, ngay bay gio nd
¢6 gbp phan cho stc khoe cua cac vi sau nay hay khong? Tiép theo, timg ly nuéc, timg chén com, tung
trai cdy cac vi bo vao miéng minh ngay by gio né cling gop phan it nhiéu, 16n nhé vao tinh trang sirc
khoe va tdnh mang cia minh sau nay. Céc vi phai tin chuyén do.

Mot budi an khong du dau, mot budi an khong du quyét dinh site khoe, tanh mang cia minh dau; nhung
10 bita an, 100 bira an, 1000 bita an, 10.000 bita an, nhiéu ngan bira an thi n6 s€ lam nén hinh hai va tudi
tho, tinh trang strc khoe cua minh trong thoi gian to1. Do 1a noi vé vat chit.

N6i vé tam linh, néi Ve tinh than, nhiing gi cac vi thich, ghet, budn, vui ngay bay gio thi chic chan 1000%
n6 s& 1 hanh trang, von liéng cho cac vi tuan sau, thang toi va nhiéu nim nita. Chang han nhu, xua gio
minh dang ranh sang nay tu nhién minh dé bung minh thuong mot ngudi, dé bung ghét mot ngudi; Keé tir
gidy phut nay tré di, chiing ta 6 mit trong mot hanh trinh vat va roi. D6.

Cho nén, trong Tuong Ung bo kinh, dirc Phat c6 day: Dung tim chi cai ghet, dung tim chi chd thuong, vi
sao? Thuong phai xa 1a kho. Ghét phai gan 1a khé. Nguoi khong con ‘thuong ghét méi co thé hét kho.

Tt ca nhitng cai thuong, thich, ghét, s¢ ctia minh ngay trong doi song nay nd chinh la than phan, tuong
lai cia minh trong doi ndy, cling nhu trong doi sau kiép khac. Céac vi dimg c6 néi véi toi 1a cac vi chi
thich mot céi gi d6 nho nho théi, chi mén, chi thuong mot nguoi nao d6 qua dudng, mot chiéu, don
phuong thoi thi n6 vo hai. Khong phai dau.

T6i xin doan chic 1000% nhimg gi cac vi thuong thich, ghét sg, n6 s& c6 mgt anh hudng, c6 mot tac dong
rat 16n trong doi song thuong nhat cua minh. Tin t6i di. Minh thuong, thich, ghét, so céi gi thi nd s& gop
phan gay dung nén mot than phan sinh hoc va tdm 1y cho minh trong thoi gian téi va doi sau kiép khac.
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Trong bai giang sang nay & chanh dién chiia Siéu Ly chiing ta phai nhin nhan nong, rat 1a nong. Chung toi
tranh thii n6i nhanh, n6i gon dé ba con ai vé thi vé, ai ¢ thi .

Hoi ndy toi ¢ noi, tr mot vi Bb Tat chi thuong nudi nguyén 16n tr¢ thanh Chanh Ding Giac cho dén mot
chung sinh Nhat xién dé cling déu nam gon trong may trudng hop sau day; Nghe cho ky nha:

- Truong hop thir nhat, an trai dang trong trai ngot. Cac vi doan t6i mudn noi gi chua? An trai dang
trong trai ngot 1 sao? La c6 nhitng ngudi sanh ra trong mot hoan canh dat nude tam toi, mot bdi
canh x& hdi mo mit, trong mot gia dinh khong c6 tuwong lai, v6i mot than phén, hinh hai bénh
hoan, xau, ban than khong dugc hoc, ngheo; Thi du nhu vay, do la trai dang, ho dang héi trai déng
do tién nghiép qua khar. Nhung ¢ trén nén tang trai dang d6 ho lai trong trai ngot; Ho dang an
chum ruét, ho dang an trai sung nhung ho trong chim rudt, miang cut, sdu riéng;

Nghe kip khong? Va t61 doan chédc trudc mat t6i, timg ngudi & day gia canh, stc khoe, hoc vén, khong
giong nhau. Toi khong biét & day ai dang hai trai ngot, ai dang hai trai dang t6i khong biét, nhung toi dam
chic mot chuyén, tirc 1a: Dau mudn dau khong, dau biét hay khong biét thi tung phut troi qua, chtr khong
phai timg gid, chiing ta dang kin d4o, 4m thim, ling 1& gieo trong nhiing gidng, trai trong tuong lai. Ma
truong hop thir nhit t01 dang noi 1a trai dang C6 nghia 1a trong than phan u am, budn té, co quanh, dau
kho, doa day, thi chung ta tlep tuc gieo trong nhimg chung tir déng chat, trong twong lai dé tiép tuc khd
nan nhu vay trong doi sau kiép khac.
Nhu trong bai giang gan day cua ching toi ¢ Thién vién Phudc Son, t61 c6 noi dén mot chuyén: Tuy
thugc vao tién nghiép qua khir, Khuynh huéng tam ly va Moi truong séng ma chung ta sanh ra & doi nay
mdi ngudi c6 mot cai khd khac nhau.
Nghe cho k.
Mbi ngudi sanh ra doi véi cai khd khac nhau. Cai khd vé bdi canh xa hoi, dat nudc, gia dinh, ban than;
16n 1én 6 thém gia dinh nira, gia dinh vo chdng, con céi nira; Tuy thudc tién nghiép, khuynh hudng tim
ly, moi truong sdng, ma chung ta mdi ngudi c6 mot hoan canh Kho, Sudng khac nhau.
Thr hai, tuy thudc 3 cai do (Tién nghiép, khuynh huéng tm 1y, méi truong sdng) ma mdi ngudi co cai
khé khac nhau va chung ta thdy duoc cai khd do hay khong? D6 lai 1a chuyén khac. Chd nay rat 1a quan
trong. Pa sanh ra trong doi, mang than phan mot con ngudi, ai cling khd, mic do mdi nguoi khd mot
cach, mdi ngudi khdé mot kidu nhung cling tiy thudc phude duyén doi trude ma ching ta co thiy duoc
hién hiru ctia minh 1a gdnh nang, 1a cta no, 1a sy dau khd hay khong. B¢ 1a chuyén khac.
Tuy thudc tac duyén qua khir ma thir nhat ching ta kho kiéu nao; tht hai 1a ¢6 thiy minh khé hay khong;
Va cai thir ba 1a chon duoc giai phap théng minh dé giai quyét cai khd d6 hay khong?
Tuy thude vao can co cia minh ma minh:

- C6 thiy duoc cai Kho ciia minh hay khong?

- Tim ra giai phap twong tng, thich hop dé giai quyét cai khd d6 hay khong?

T6i vi du. Co nguoi kho vi ngheo, khd vi bénh, kho vi gia canh, kho vi tudi gia, kho vi binh tat, cho nén
ho di tim dén véi nhitng thé vui cta thé gian. Hodc 13 tim dén véi ton gido dé mong duoc ling quén qua
161 Kinh, tiéng K¢, qua mui huong tram, tiéng chudng, mai chua, hinh béng tang ni, téi do la hét; co
nguoi, giai quyét cai khé ctia minh theo 2 hudng, khd vat chat giai quyét bang vat chat, kho tinh than giai
quyét bang hudng tinh thin; Ma cai hudng tinh thin mdi ngudi mot cach — c6 nguoi tim dén vai triét hoc,
ngh¢ thudt; co6 nguoi tim dén t6n gido — ma tim dén t6n gido ciing mdi ngudi mot cach, vao chua co ngudi
nhao xubng bep, kiém cai gi do, cai gi nang lam, kiém phudc phuc vu; c6 ngudi vao chiia nhio 1én chanh
dién lay luc, khan vai, néu chua c6 ong xam thi nhao t6i xoc x0c vai cai. Bén Thai Lan con vu v6 chua,
thdy & goc san c6 6ng su nao nhao 61, cing ba mo rdi Xin Ong su ong ray nudc cho, ong rac ltc nao uat
cai dau, yén tam; di vé. C6 mot sb tim den chuia, vao thu vién tim hiéu kinh sach; C6 mot sb tim dén chua
vao thién duong, thién that, nham mat, xep bang, hit vao thd ra, chanh niém tinh giac; c6 nguoi dén chua,
nhao dén ban ghi cong dic, cing ba mg, bat phai ghi danh, néu cing nhiéu qua dé nghi s6 vang, bia da;
C6 nghia 1a chiing ta c6 nhiéu cach 1am, ching ta dén véi chuia rat 1a nhidu cach. Chuyén dau tién toi noi
cac vi lam on nhé dum: Sanh ra ai ciing kho giéng nhau; Nhung cai khdé mdi nguoi khac nhau; trén tir
ngir déu khd nhung loai khd, kiéu khd, hinh thuc kho thi khac nhau; Va, tuy vao can co cua minh ma
minh tim huéng giai quyét nhu thé nao; va, cai cudi cing, khi im duoc hudng giai quyét rdi thi minh dén
nhén no, st dung no, tdn dung nod, van dung no ra sao.

Téi gia dinh, cach t6t nhat 1a: Hoc gido 1y & Song tué quan.

Nhung Hoc gigo 1y minh hoc cai gi? Hoc véi ai? Hoc kiéu gi? Hoc bao 1au?
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D6 14 hoc. Con hanh: Hanh véi ai? Hanh ¢ dau? Hanh kiéu gi? Hanh bao 1au?
Chung t6i khong noi riéng mot noi chén nao, ching t6i ndi chung chung. Cac Thién vién tai sao duoc
thanh 1ap bén canh céac chua? Chua chién thi c6 tang ni, tai sao minh 1ap thém Thién vién chi? Béi vi cai
chuia 13 chd cho moi hang ngudi lui ti, tir d6 chua dap ung nhu ciu chung chung; con nhu cau chuyén
sau, chuyén moén bat budc chung ta can dén hoc vién, thién vién. C6 hoc vién thi chung ta méi hoc sau; cé
thién vién thi chiing ta m&i hanh chuyén. Mot cai hoc sau va mot cach hanh chuyén. O déy ai ciing biét,
céi gi chuyén, cai gi sdu hidu qua né mai nhidu, manh, dang ké; cho nén, chuyén dau tién toi noi:
Sanh ra doi ai ciing phai dang an mot thir trai nao do; trudng hop dau tién 1a trai dang, Ngay trong van dé
dau tién cua bai giang sang nay, c6 nguoi sanh ra dé sanh ra trong cai vuon trai dang, dé an trai dang,
song trong vuon trai dang; c6 mot diéu, c6 nhitng nguoi an trai dang biét trong cdy ngot dé mai mdt
khong an trai dang nita.

- Truong hop tht hai, c6 nhitng ngudi sanh ra trong vuon trai dang, an trai ddng nhung ho tiép tuc

trong trai dang.

Con ¢6 ngudi thi an trai déng nhung trong trai ngot dé mai nay khong bi dang nita.
Trudng hop thir nhét 13 n trai ding trong trai ngot.
- Truong hop nita 14 an trai ngot, trong trai ding.

C6 nghia la sanh ra giau, khoe, dep, gioi, co du diéu kién hét nhung khong quan tim dén doi sdng tam
linh, tinh than, néu may man tim dugc dén dao roi cung chi dimg lai ¢ 1, 2 budce di dau tién ma thoi, 4o 1a
lam mdt thi chu dai gia, di vao chua ciing duong am 1 cho nguoi ta blet, trong khi thi chu thtr thi¢t, ban
tay trai cung dudng, khong dé ban tay phai biét; Con thi cha dom, b thi, trudc khi dua, nhin quanh c6 ai
dom khong méi méc ra; B thi bang tdm hiru han thi cong dirc han ché; bd thi bang tam vo luong thi cong
dtc méi vo luong; B6 thi theo cach tha diéu, bé thi theo cach tha chim. Tha chim 13 budng ra chim no bay
di dau no bay; tha diéu 1a cling kéu la tha ma minh rang budc véi no6 béng mot soi day. Cho nén, bay gio
biét dao rdi nhung ma vao chua, tu thi tu kiéu han ché; da phan khi quay vé doi séng ca nhan thi lai tap
trung huong thy, 1ang quén doi song tinh than.
Nhu vay, truong hop 1 — an trai dang trong trai ngot; truong hop thir hai an trai ngot trong trai dang, con
truong hop thi ba — an tréi ngot biét trong trai ngot; truong hop thir tu- an trai déng trong trai dang.
Nhu vay, on lai nha

- An ngot trong dang

- Anding trong ngot

- An ngot trong ngot

- An ding trong déng

Va, ndi dung bai giang sang nay toi chdt lai d6 1a tiy thudc vao tién nghiép qua khir ma ching ta sanh ra
mdi ngudi co kiéu khd khac nhau; va tily thudc cin co ciia minh ma chung ta tim dén giai phap khéc
nhau; va giai phap dé trong kinh ghi rat rd, né cé tat ca 4 giai phap:

- Giai phap 1: Tiép tuc song trong t6i 161, phién ndo dé xoa diu ndi khd niém dau truéc mat. Bi soi
than, bi bao ttr, bi tiéu duong, bi ung thu, bi cao mau, chi xirc dau vao ran théi; d6 1a hang nguoi
hoac la khat nudc ma di uéng nude mubi; pha ly chanh mubi quén bo duong quén bo thém nude
da, khong minh triét, khong thong tué. P6 1a cach mot — Giai quyét phién ndo bang dau tu phién
nao.

- Cach 2: Giai quyét phién nio bang cong dirc Duc gi6i — 13 sao? Cong dirc Duc gi6i 1a b thi, tri
gidi, phuc vu, cung kinh,... dé mong tr¢ lai than nhan thién, tiép tuc dugc huong vai vé ong nay ba
no ma quén mat rang, giau dén may, gioi dén may , dep dén may sdng 90 tudi ciing phai lan, cling
phai bénh, ciing phai chét; ma khong 1an, khong bénh, khong chét thi 100 tudi, 110 ciling phai lan,
cling phai bénh, cling phai chét; ho quén cai d6. Séng nhu Pé Thich bao nhiéu nim di nita ciing co
lac chét; Bé Thich khong co bénh, Bé Thich khong cé gia — ding; nhung van phai chét; trong bét
ctr than phan, hinh hai nao, da c6 sinh thi phai c6 tir. Vi ho (1) khong tin chuyén d6 (2) tin ho
hitng, hoi hot cho nén ho trén kho tim vui bang cach 1am céc cong dirc mong hudong qua Nhan —
Thién Duc giéi.

- Trudng hop thtr ba: Ho chan phién nio, ho ciing chan ludn qua bau Nhan — Thién ¢6i Duc ma ho
huong dén tu tap Thién Pinh dé vé& cic ¢di Pham thién 1au hon, sach hon, tinh hon, sang hon
nhung ma rdi n6 ciing khong phai 1a thién thu vinh ciru;
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- ROi t6i truong hop thr tu: Biét minh 1a kho, hiéu rang, cai ndy méi quan trong: Biét rang moi hién
hitu 1a kho, biét rang thich ghét budn vui trong cai gi cling 13 trong kho, biét ring khong con tiép
tuc thich trong kho nita thi méi hét kho; Lién tuc song bang 3 nhan thirc d6 thi day chinh 1 con
duong thoat kho; Pay chinh 1a giai phap tot nhat.

Hom nay, trude mat t6i co thé 13 ngudi cuia nhiéu ton gido, hodc ké ca nhimg nguoi khong c6 ton gido.
T6i chi thiét tha kéu goi mot chuyén thoi: Co thé cac vi dang hoang mang nghi hoic, khong biét co doi
sau kiép khac hay khong, khong biét co luan hdi qua bao hay khong, khong biét c6 thanh hién ba doi
muoi phuong hay khong? Thoi thi t61 goi ¥ may diéu ma trong kinh néi khong phai t6i noi.

Dtic Phat day: Nay cac ty-kheo, néu c6 doi sau kiép khéc, thi nguoi lam lanh, ngudi 1am thién chic chin
s& dugc an lac & doi sau kiép khac; con néu nhu chét roi 1a hét, khong c6 téi sinh thi ngay bay gid nguoi
lam thién lanh 4c cling an lac hon; P6 1a mot chuyén.

Chuyén thtr hai, ngudi nao sng thién rat d& hi vong co cai chét thién. Chét thién 1a sao? Chét thién 1a
chét khong so hai.

Kinh néi, c6 nhitng hang ngudi sau dy chét khé ma tranh duogc su so hii:

Long dinh méc, 4i luyén vao hinh hai, than xac ndy nhiéu qua thi so chét.

Nguoi thich huong thy vat chit, vat duc, khodi lac; thich huong thu nhiéu qua ciing sg chét.

Lam qua nhiéu diéu 4c, chét ciing so

Lam qua it diéu thién chét cling sg.

Khong giai quyét nhitng nghi nan quan trong vé tm linh, nhu 13 con hoai nghi Phat, Phap, Tang,
mang tiéng tu Phat, tin Phat, hoc Phat, thuong kinh Phat, luc khde, luc tré vo su thi khong co gi,
nhung niém tin hoi hot d6, niém tin ctia miy ngudi chi biét tin ma khong tim hiéu gido 1y, tin ma
khong ¢ hanh tri thi mai nay trén giuong bénh, trong gidy phut cén tu hap héi, tim s& hoang
mang so hdi; L& ra, néu thudng xuyén thuc tip hanh tri, thay rang: Than nay chi la mdt nam cat
thoi, né chi 1a mot 1an khoéi thoi, khi di duyén nd tu ma hét duyén thi n6 tan, tan la nd roi, né bung
ra,

Nk v

Thuong xuyén thuc tap nhu vay. Bubi dau tu tap theo cach goi 1a Tu ky am thi “t61 chi 1a mdt nim cat” du
duyén thi nim cat nay né bung ra.

TOI CHI LA MOQT NAM CAT - budi dau niém nhu vay né rat 1 ky, nhung ma lau ngdy né tré thanh
ra Von heng ctiia minh, trong nhitng phut gidy nguy hiém, tai nan, cén tir thi tdm nguyén do lic bay gio n6
1a von liéng tinh than cta minh, dé tir d6 minh ra di; con bay glor minh cdm dau minh niém tim lum hét,
nhung khong c6 ¥ thirc duge rang, than nay 1a gia, than nay 1a do rap, téi lac dung chuyén, thay no quan
trong, tu nhién luc dung chuyén thdy nd quan trong; ma khi minh thiy né quan trong minh s& ning long
v6i nd, minh s& sg mat no.

Hay nhé diéu do, rat 1a quan trong.

Nghe phép cho nhiéu ma toan nghe may dé tai chung chung khong du dé bo tai dem vé lam ciia, 1am vén
tu hanh, khong c6 dugc; phai nhé céai d6. Nha.

Toi nhic lai.

M&bi ngudi trong doi, sanh ra ¢é mdt cai khd; mic du mdi nguoi khd kiéu khac nhau nhung néi
chung déu la kho. Van dé quan trong 1a minh cé thiy dwoc ci kho d6 hay khong? Thiy dwoc bao
nhiéu? Thi gidi phap ma minh tim ra no ciing giai quyét dwoc biy nhiéu; Thay dugc minh cao mau
thi nhiéu 1am minh chi tim dugc thudc cao mau thoi; phai thay thém nita, thiy minh bi tiéu duong, thi moi
chiu kiém thém thudc tiéu duong; thiy minh bi soi than, bi san mat thi méi tim hudng giai quyét soi than,
san mat, thdy minh bi ru6t du, bi tri ngoai, tri ndi bi dau ring, minh méi tim thém nira; Con dang nay
bénh tim lum, ma chi biét minh c6 lan da khong dugc dep thoi, di tham my, sira cho dep; dep xong vé
liém cho né dep. Hiéu khong? Cao mau, tiéu duo’ng, ung thu khong lo cur lo dudng da khong, “khi di mat
x4u da nhén, khi vé d3 thdy mat cing min mang” chi mo c6 nhiéu d6 thoi thi 12 sai.

Céi quan trong nhét 13 phai thdy: Minh khong phai chi la nhirng gi nhin dugc bang mit. Ma né con
bén trong siu thim nira. Chung ta c6 rat nhleu van dé bén trong. Vin dé 16m nhét cia mdi nguoi
chung ta la khong biét van dé ciia minh né nam ¢ dau.

Cac vi nghe kip khong? Nhé ha.

Sanh ra doi ai ciing ¢6 cai kho, nhung tily cin co ma chung ta c6 thiy dugc minh bi khé hay khong, va
thiy duoc bao nhiéu thi tir d6 tim duoc giai phap twong tng, trong xting; c¢o tim duoc giai phap twong
g, twong xtmg chung ta mdi c6 hi vong giai quyét dugc né.
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Tbi ndi rat nhidu l1an. To6i noi réng, trong mot dét nudc, trong mét xa hoi, trong mdt gia dinh, trong mot
than thé, trong mot ham ring, trong mot 14 phdi, trong mét trai than, né cang cé nhiéu goc khuét thi van
dé n6 cang ton dong lai nhiéu hon. Goc khuat = khi n6 khong duoc soi roi.

Cho nén, day 1a 1y do vi sao chung ta phai can dén 2 cong phu quan trong sau day:

1. Phai hoc gido 1y, boi vi gido 1y 12 101 day ciia Phat — 1a mot phan két tinh, 13 mot phan tinh hoa ciia
Tué Giac Phat Pa, Ngai roi cho minh thay nhitng diéu ma ty than minh khong thay duogc. Phai hoc
gido ly.

2. Tht hai, thém kién thic d6 ung dung vao kinh nghiém thuc té hanh tri, do la gi? Séng Chanh
niém. Song chanh niém khéng nhu nhiéu ngudi ho ndi suéng miéng la song chim, khong phai;
Song bang toc do ci, nhip d6 cti nhung ngay xwa dang an nghi dén chuyén udng, dang uong nghi
dén chuyén an, dang ngdi nghi chuyén di, dang di nghi dén chuyén ngdi, dang lam nghi chuyén
nay nghi chuyén khac; hom nay thi khong. Lam cai gi, biét cai d, d6 1a niém. Va trong lic biét
nhu vy do, than tdm c6 cai gi xdy ra minh ciing biét luon. Dang di biét la dang di ma c6 con gian
xuat hién biét ring ta dang gian, dung lai, nhin no; nod ling xuong di tiép, tap trung vao tung budc
di. Trén giuong ngu, thirc ddy, trude khi ra khoi giwong, biét rd minh vua thirc giac, biét & minh
dang 1am vai thao tac nhe trudc khi roi giuong biét rd. Sau d6, bo chan xudng givong biét rd.

Cai nay t6i n6i hoai may hom nay trong céc bai giang.

Pbi vao buong tdm, van voi nudc, rira mat, danh rang, lau mat, budc Xuong nha bép, tung budc y nhu nhip
d6 cii, van véi toc do cii nhung bang chanh niém, biét rd; cai nhan thirc trong timg hoat dong d6 duoc goi
la chanh niém. Trong lac theo ddi nhu vay do, c6 tham, c6 gian, c6 hon, c6 ghét, cé ganh, co6 ghen, biét
13, d6 1a tri; hai cai nay goi 1a doi sdng Niém & Tug;

C6 séng nhu vay ching ta méi duoc xem 1 dang van dung, dang tan dung giai phap tot nhat cho hinh hai,
cho sy hién hitu nay; con khong di theo hanh trinh d6; khong biét dao thi khéi néi roi. Ma biét dao, lam
phudc cho nhiéu lién tuc phong dat va thét niém thi t6i nhic lai, ciing dudng vang ky, vang tin ciing
khong du tim duoc sy binh tdm cho phut cubi doi dau.

DPém hom qua ngdi néi chuyén véi anh em chu ting trén Sai Gon, ty nhién chung t6i cung lic nhac dén
mot chuyén, 20 nam sau, ngay tai chd nay, anh em minh khong con ai hét; boi vi trén mam tra hom qua vi
nao ciing trén 50, néu 20 nam sau ma con thi né con ky 1am. Sang nay c6 mot sd ba con téi gap chiing toi,
c6 cu 88, ¢ nguoi bay may, nhin ho ciing ok, di dung ciing ngon lanh nhung biét thé nay, né ciing mon
1am r0i;

Va toi n6i rat nhiéu 1an, to 100 dem d6i ra 5 to 20 thi mdi td 20 d6 c6 gia tri tuyét déi bang nhau; nhung
ma, sb nam trong doi minh thi khéng. Minh gia dinh minh séng dugc 80, 1dy 80 chia thanh 4, mdi phén 1a
20 nam thi 20 ndm dau doi 1a 20 nim bé di, 20 ndm khong biét gi. Roi sao nita? Tur 20, 40, 60 minh chi
dugc c6 60 nam do 1a hoc tap, hudng thy, lam viéc, nhan thirc doi song ngon lanh; tur tudi 60 tror di coi
nhu n ciing hét ngon, nga ciing khong ¢ yén, bao nhiéu budn vui trong doi minh s& nhin nd bang nhan
thire khac; tin to1 di; phai tin chuyén do. Nguoi My goi d6 la downhill — giai doan di xudng doi.

Cho nén, 100 dong d6i ra 5 to 20, mdi to ¢ gia tri gidng nhau, nhung ma 80 ndm, 100 ndm trong doi
ngudi ma chia may 1an 20 thi may 1an d6 gia tri n6 khac nhau; 20 nim dau doi né khong gidng 20 nam tir
20 — 40; 101 20-40 khong gidng nhu 40 -60; 40-60 n6 khong gidng nhu 60-80; né khong gidng. Tin toi di.
San day toi noi kinh nghiém déng budn 1 chung ta ¢6 thoi hu tat xdu gi ¢6 ma khong chiu bo trudc thi
sau tudi 60 rat 1a kho bo, s& cim theo né xuéng mo. Do 1a mot chuyén.

Chuyén thir hai, theo cac nha nghién ctru tam 1y hoc ciia My va ca thé gidi ho chép nhén chuyén do; ho da
theo ddi va ho da thtr nghiém 1 c6 mot chuyén rat la 1a: Poi sdng tim 1y ctia ching ta n6 dic biét nhay
cam vao thoi diém tir 5-13 tudi; vao giai doan do, céi gi nod han siu vao dau cta minh thi n6 di theo minh
sudt doi, dau sau d6 minh c6 8 bang tién sy, minh 13 professor gido su dai hoc 15 truong, minh 1a dai gia,
tong thong, thi tudng, gido hoang, tong bi thu gi di nira thi tir 5-13 tudi, cai gi lot vao cai khung thoi gian
d6 n6 mai mai khong phai. Gom nhu vay d6. Nhé cai d6 rat quan trong.

C6 mot diéu nita.

Trong kinh dirc Phat Ngai day, ching ta c6 rat nhiéu cach dé giai quyet ndi két — giai quyét Van dé phién
ndo, té toai trong ndi tAm ctia minh. Ngai day nhu thé nay: N6 gidng nhu ngudi tho moc mudn danh bat
cai ném trong cai ban, cai ghé, ho dung mot cay ném khac, ding cdy ném nay danh bat ciy ném kia;
mudn bd nhiing phién ndo nay phai ding thién phap ddi 1ap dé day no ra.

Chtr con dang nay c6 nhimg ngudi, trong kinh Trung Bo dirc Phat Ngai day, ¢6 nhing truong hop minh
phai giai quyét phién nio bang cach minh truc dién minh nhin thing vao né, nhu cac bac si tim 1y nhiéu
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khi ho gitp minh vuot qua ndi so hai nao do, béng cach ho kéu minh nhin théng vao n6. Nhung cling co
truong hop ho huéng dan minh nghi sang mot cai khac;
Trong kinh ciing ¢6 kinh nghiém d6. Dirc Phat Ngai day, c¢6 nhiing trudng hgp minh giai quyét phién nio
bang cach minh nhin thiang vao né coi that su né 1a cai gi. Co trudng hop minh phai tranh no, khong tiép
tuc danh vat voi nd. Co nhiing ndi sg ma trong gidi y khoa ho goi 1a phobia. Thi du c6 nhiing ngudi ho s¢
chiéu cao, c6 nhitng nguoi ho sg khoang hep, c6 nhitng ngudi ho so bong tdi, co nhitng nguoi ho sg tiéng
con nit khoc, c6 nhirng nguoi ho so nhitng con ca da tron, ¢6 nhiimg nguoi ho so re"ln so chudt, s¢ gian; co
nhimg nguoi ho so nhimg cai rat 13 la; c6 nhitng ngudi ho so méng tay cao 1én tim bang den, hodc ho
nghe tiéng cao ho ndi oc, thi du vay; Cai s¢ d6 dugc goi la phobia.
Nhiéu khi dé giai quyét né chung ta c6 nhiéu cach. Phién ndo ciing vy d6. Phién ndo co trudng hop
chung ta phai quén n6 di, khong tiép tuc nghi vé né nira. Cho nén, c6 mot chuyén t6i ciing phai néi luén,
13 khi su phu ctia minh ho c6 nhiéu kinh nghiém gio 1y ho s& day cho minh rat 13 k§. Con c¢6 nhiing vi su
phu chi biét mot bai 1a Nhan. Trong chia c6 chuyén gi 1én méc su phu 1a “thdi con minh tu minh nhan”
nhan riét no chuyén qua dang luon. Nhan qua n6 ding, né tan chiia, nat miéu chi vi su phu c6 mot bai
mot, cai gi cling kéu nhan hét.
ma chung ta biét rang, dé chira tiéu chay 1a di c6 rat nhiéu thudc, dang nay su phy ngoai epodium, con
rong ra su phu khong biét bai thude nao khac, nhidu su phu chi biét c6 14 6i non thdi, khong duge. Chic
cac vi biét, chi riéng bénh cam thoéi, nd co nhiéu loai thudc. Co nhirng nguoi ho xai tylenol — bén My, Viét
Nam c6 aspirin, bén Chau Au c6 .. rat nhiéu; c¢6 nhitng nguoi bao tir ho ¢6 van dé dé dang xuét huyét ho
phai tranh mot s6 thude gay chay mau ty. Chtr khong phai chi c6 mot bai thude cam khong dau.
Phién nio ciing vay.
Diéu quan trong nhat 1a mdi nguoi ty thdy dugc van dé cua minh, tim ra mot giai phap tuong ung, tuong
xtmg. Co mot diéu, tim dugc bai thudc ding rdi ma ¢ chiu udng hay khong 13 moét chuyén; udng co déu
hay khong la hai chuyén; va udng 6 du hay khong la ba chuyén.
Ubng khong déu, udng nua chimg 10i bo cling khong dugc; uéng qua lidu, durt bong; ubng khong du lidu
— dit bong; qua lidu cung dut ma khong du lidu cung dut.
Cho nén, tim dang thude 13 mot chuyén. Ma muén tim dugc dung thuoc 1a minh phai thiy duoc ding
bénh. Thdy dung bénh méi tim dung thudc; tim dung thude roi phai uéng ding liéu, udng ding thoi han,
thoi lugng; thi né mai hidu qua;
Chuyén tu hanh khong phai mot ngay mot bira, chung ta khong thé nao dé dang giai quyét nui phién néo
ctia minh bang cach liy cai mudng cafe cao cao. Céc vi hiéu khong? C6 ai di tu thlen ba m¢ vé khoe rang,
lac nay con nhe lam, khong gian nita, khong thich nita. Tui c6 hoi ho mot cau, néu bay gid t6i noi ¢d tu
sai cO ¢ gian khong? Mat mot dong.
C6 hiéu khong?
Ho moi vira khoe: luc nay con khong c6 gian nira, con khong c6 thich cai gi nira, con khong c6 mang cai
gi hét. Noi cho su hoan hy; Toi néi: C6 tu sai roi. Cai mat ba mot dong. Toi néi, co thay chua? Co dic
chua? Pic rdi n6 khong co mau gian nhu vy dau.
Sén déy toi cling xi cho cac vi biét mot bi mat nhé dimg ndi véi ai.
Nguoi hiéu hoc thir thiét, hiéu hoc, t6i chwa n6i dén hanh; nguoi hiéu hoc thir thiét ho khong du thoi gian
dé di khoe; & day co ai hiéu hoc, c6 ai tin t6i noi cai d6 khong? Ngudi hiéu hoc, ham hoc né khong c6
thoi gio tra tir dién nita 1dy dau n6 di n6 khoe? Hanh ciing vay. Su bo hét di su, su tip trung hanh thién,
hoan hy ldm, hoan hy 1am. T6i n6i: Néu ma hanh thién hoan hy dung nhu ba néi ba dau cé thoi gio ba ru
toi.
C6 hiéu khong?
T6i nhé dan gian Viét Nam c6 mot cau chuyén. Anh chang d6 anh tham an dén mirc anh 1én ban an anh
khong néi chuyén véi ai hét; ba vo nhot 1dm, ba noi, di tiéc ting gid quai v6i anh ma anh im ru em ngai
qué; m6t nguoi ta hoi anh cling phai néi chiit chi, chir cim dau n n6 ky. Anh tham an dir 1am. Anh néi,
nhé rdi, nhé rdi; Anh di an tiéc, ban be hoi:

- Nha anh & dau? — Kia; Anh ci dau an tiép.

- C6 vo chua? — Roi. An tiép

- C6 con chua? — Hai. Anh cdm dau an tiép.

- Bama gio ¢ ddu r6i? — Sach. An tiép.

Cai do khong phai cau chuyén cuoi.



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Tuyét d6i khong phai 13 cau chuyén cudi. Vi khi dbi v6i anh chuyén an quan trong nhu vay d6 thi anh
khong c6 thoi gio dé anh noi du. C6 vo chua? — Roi; C6 con chua? — Hai; Nha ¢ dau? — Kia; Ba ma dau?
- Sach. Hanh gid th thiét 1a phai nhu vay do.
Im ling 1a vang, nén ta chi noéi cai gi quy hon vang.
Cac vi tha‘iy kinh dién nhiéu nhu vay. Céc vi dung tuong duc Phat noi nhiéu. Sai.
O day ai c6 cai nay (d4u) c6 nhiéu nguoi ho lay cai ‘nay doi nén thoéi. Chir cai nay ma biét dung cho
chuyén khac. Thi thay cai nay: Kinh tang tring nhiéu lam O day co ai biét chuyén d6 khong?
Kinh tang trung nhiéu 13m; c6 nhiéu khi trung muoi mAy bai ndi dung y chang, chi d6i c6 cai thoi: 1a bai
kinh s6 1, dirc Phét giang cho ong cu si tén A, bai 56 2 giang cho ong tén B, bai thtr 3 giang cho 6ng C, F,
N,... cai du01 khac chut, bai s6 1 6ng kia nghe xong xuat gia, bai s0 2 ong kia vé 1au lau tré vo xuit gia;
bai thir ba 6ng kia lam cu si, bai thir tu 6ng kia nghe xong vé méy bita chét ngic... thi du nhu vay. Nhung
ndi dung y chang.
Tai sao vay?
La vi duc Phét khong noi kiéu nhu chung ta. Ngai khong c6 chuyén bira sang budc ra khoi phong: Anan
oi, bita nay chiéu nay, trua nay mua nhiéu, ning dep; bita nay tring dep; Anan o1 bira nay sén chua la
rung. No. Khong c6. Ho khong c6 noéi nhu vay. Ho khong 1am nha du béo thoi tiét, ho khong ban vé vin
hoa, chinh tri, x4 hoi, triét hoc nhu minh. Khéng co.
Phat chi c¢6 im lang kiéu bac thanh 1a thién dinh. V4, khi Phat noi ra chi n6i phap. Thé 1a ngai Anan trong
sudt 20 nam troi hau Phat nghe Phat noéi cai gl ben ghi vao hét; t6i ngay kiét tap ngai ké lai y chang; vao
ngay do thang do, Phat o tai dau, Phat noi diéu nay. Vi noi dung cua Phat chi 1a giai thoat thoi cho nén rat
nhiéu chd Ngai noi ndi dung nhu cil.
Thi du c¢6 ngudi hoi Phat: Bach Thé Tén, néu ndi moi thir 1a V6 Ngi thi ai 1a nguoi 1am thién, ac va ai
chiu sudéng, chiu khd.
Phat day, ¢ day ta khong noi co6 ai lam thién lam ac, ta khong néi cé ai chiu sudng chiu khd, ta chi noi 1a:
V6 minh duyén Hanh, Hanh duyén Thic, Thirc duyén Danh — Sic,... khdi tong hop nay né tao ra khdi
tong hop kia. Khdi kho nay tao ra khdi kho khac; xong.
ft bira sau co nguoi lai hoi: Bach Thé Tén, ngudi tao nghiép va ngudi chiu qua 1a mot hay 1a khac? Ngai
cling nhéc lai nhu cii: O day ta khong ndi mot ta ciing khong noi khac, ta néi rang: V6 Minh duyén Hanh,
Hanh duyén Thuec,...
Hiéu khong?
Hodc 14 dén thim bénh thuong Ngai xai c6 mot sb truong hop théi, Ngai dén tham bénh, cau dau tién
Ngai hoi: Con c6 dau 1dm khong? Thi ngudi bénh néi: Con dau lam.
Thi Ngai n6i thé nay: Hay tim niém nhu sau, tha dé than dau dimg dé tim dau; con hdy nh¢ rang ¢ day
CHI CO NOI DAU PANG CO MAT chtt KHONG CO NOI DAU NAO LA CON, KHONG CO NOI
PAU NAO LA CUA CON; ¢ day, CHI CO NOI PAU PANG CO MAT KHONG PHAI CON DANG BI
bAU.
Nghe kip khong? Hleu ha?
Khi néi rang, con mudn tim hanh phuc thi minh phal viét chir d6 ra ngoai gidy: T6i mudn tim hanh phuc;

- Dau tién, x6a chir “T6i”. Thiy né khoe roi.

- Xoa tiép chir “Mudn”. Xong chua?

- Xba tiép chit “Tim”, ¢6 ¥ tim 1 sai roi.

- Con lai 2 chir cudi cung, cai con lai chinh 1a “Hanh phuc”.

C6 hiéu khong?
Chuyén dau tién la phai x6a cai Tai trudce; 1a théy khée rdi; x6a ludn cai mudn; tai sao phai x6a cai mudn?
Bo1 vi ¢o méy ai trén doi dugc toai nguyén diéu minh mudn? Mudn trdn cai didu minh ghét, co méy ai
thanh c6ng? Mubn ¢6 dugc cai minh thich, c6 mAy ai thanh cong? Cho nén, chi riéng chit “mudn” dii doa
day roi. Ma di vay con quét cai “Toi” to dung ding trudce nira. T6i Mudn — 14 thua rdi; x6a chit Toi trude.
Mbi lan khé qua, viét hang chir d6 lén.
T6i mudn tim hanh phiic.

- Xoa Toi.

- X6a Mudn

- Xo6a Tim

C4i con lai bén 1a hanh phuc.
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O Sai Gon t6i ké 300 1an, bira nay t6i ké 301. Anh d6 1am nghé ban c4. Anh viét hang chit “& day ¢ ban
ca tuoi”
Anh ban téi n6i: Tao thdy may viét du, may ban day dau phai ban kia, can gi dé chir “6 day”. Xoa chit ¢
day, con “Co ban ca tuoi”.
Anh ban noi, chit ¢c6 nam day thura, bo chir Co; con lai 1a “Ban ca tuoi”.
Anh n6i, minh bay nhu vay 1a minh ban hay minh mua? B6 né dui sao né khong thidy? Cho nén chi con
chit “Ca Tuoi” thoi.
Khi con 2 chit, anh noi, may nghi lai coi, ddng nay dong c4 hay ddng thit? — dep chit Ca ludn. Con chir
Tuoi.
Gid may nghi coi, may ban db thuai hay do tuwoi? Dep ludn chit tuoi ludn.
Cubi cing dep cha né cai bang.
Céc vi hiéu khong?
Khéng phai chuyén cuoi. Khong c6 cuoi.
Céc vi co b1et rang tai sa0 minh tu minh dugc giai thoat? La boi vi minh bo bot nhiing cai khong can
thiét, bo riét cudi ciing né chi con hu khong.
“Xin gt tinh vao song
Pua tinh vé cubi séng
Pua tinh vé voi mong
DPua tinh vao cdi Khong”
La chd d6 d6. Tha cho vé cudi séng, va cudi cing thdy nd 1a mong thi né méi di vao cdi khong dugc.
Chuyén 16n hoa nho, chuyén nho hoa khong 1a chd dé. B tir tir.
Con ding nay, gidng gi cling mé, ciing véc.
Cho nén t6i noi, ¢6 rat nhidu kiéu tu:
- Kiéu tu ciia nguoi d6 rac
- Kiéu tu cta nguc‘yi lum ve chai; da phan minh tu kiéu lum ve chai phuée, phude, bd thi, tri gidi,
nghe phap, ngoi thién, phudc, phudc, phudc; cau danh, cau loi, cau tinh,... phudc, phude, phuoc;
céi gi ciing di cau thi minh cang tu cang chét, chat qua di khong noi.

Mic du t61 khong ché phudc nhung do 1a kiéu tu ctia nguoi lum ve chai; né xui mot chd, khi minh tu
minh c6 long di gom, gom nham thir khong dang gom, gom nham xo mia, cui bap.
Cho nén, kiéu tu thir hai an toan hon — kiéu tu ngudi d6 rac = thay céi gi 1a rac bén liéng ra, cang tu cang
nhe.
- Kiéu tu thanh thanh: Minh d4u biét thanh 1a gi, bita nao thay n6 ngd ngd, thiy né mat lanh, thiy
n6 rung minh minh tuéng minh 1a thanh, ma that ra minh trang gié khong phai thanh thanh. Ok.
- Tu dé khong con pham: Kiéu tu dé khong con 1a pham an toan hon. Boi vi minh biét pham 1a céi
gi. H& ngay nao minh con nghe c6 mui tham, san, si 1a minh ct liéng ra. Kiéu tu d6 né an toan.
Chung ta hét gio roi.
Xin chtic cac vi mot ngay an lac. Péac bi¢t cac vi ¢ xa tdi c6 thém phude nira 1a tdn tién, mat thoi gian,
mat cong ste dén nghe thoi phap. Cam on thinh tinh ciia cac vi danh riéng cho ching t6i./.



